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- Introduccion a la Escoliosis Idiopatica
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: Dres: Cinalli Micaela, Maximo de Zavalia y Marufiak Mathias

Dres. Besse Micaela y Ricciardi Guillermo.

COLABORADORES

Dr. Barahona William.

Dr. Bulos Claudio.

Dr. Cullari Matias.

Dr. Manssun Nicolas.

Dra. Medina Daniela.

Dra. Merlini Marianela.

Dr .Padini Emmanuel.

Dr. Rodriguez Lapenna Yaco.
Dr. Taleb Juan Pablo.

Dr. Yaregui Santiago.

ACTIVIDAD PRE-JORNADA (9 HORAS CATEDRAS)

Etapa teodrica inicial en la cual se presentaran articulos relevantes (10) y 10 videos
explicativos de entre 20 y 30 minutos de duracion cada uno. Dicho material estara
disponible 1 mes previas al inicio de la jornada del dia 30/04/2026.

Seran abordados las siguientes tematicas: Generalidades. Tipos de escoliosis.
Diagndsticos diferenciales, Examen fisico general, Estudios complementarios ;Qué
solicitar y para qué?. Clasificacion. Mediciones. Importancia del balance, Algoritmo
de tratamiento. Edad ésea. Factores de progresion, Corset: tipos, indicaciones,
controles, complicaciones, retiro, Tratamiento quirurgico. Niveles de fusion,
seleccion de niveles. Maniobras de correccidon, osteotomias, complicaciones.
Planificacion quirdrgica. Anestesia, neuromonitoreo, agentes osteobiolégicos para
fusion.

ACTIVIDAD TEORICA DURANTE JORNADA (6 HORAS CATEDRA)

Etapa teorica inicial de la jornada en donde se llevaran a cabo de manera
presencial la explicacion de las charlas mas relevantes, seran 5-6 chalas
explicativos de entre 20 y 30 minutos de duracion cada una. Seran abordadas las
siguientes: generalidades de la escoliosis, mediciones e interpretacion radiografica,
tratamiento conservador y quirurgico de la escoliosis. Abordaje practico de la
escoliosis.
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ACTIVIDAD PRACTICA DURANTE LA JORNADA (12 HORAS

Etapa practica que se desarrollara desde el mediodia del 30 de abril. Los
participantes seran divididos en grupos: cada uno contara con 4-6 integrantes. En
caso de superar los 20 participantes se distribuiran en dos grandes grupos de
manera tal que uno comience con el sector practico y el otro con el taller de caso
clinico, intercambiando luego. De esta manera se busca que puedan optimizar sus
tiempos en las mesas practicas. Al finalizar se discutira en conjunto el caso clinico

RECURSOS

-8 estaciones de trabajo. (4 mesas para sector practica- 4 mesas discusién de casos)
-10 plantillas para resolucion del caso clinico

‘Hojas en blanco y lapices/lapiceras.

-Caja: instrumentadora e instrumental quirurgico

-Tornillos: columna, tornillera e instrumental de colocacion

‘Laminectomia: columna y kerrison

-Ortesis de inmovilizacion: corsé, table, collar, halo y craneo o cabeza
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JUEVES 30 DE ABRIL- CENTRO DE DESTREZAS QUIRURGICAS

Modulo tedrico (8-12:30 hs)

-8 a 8:20 hs. Presentacion y distribucion de grupos

-8:20 a 9 hs: Abordaje del paciente con escoliosis en consultorio. Desde el
interrogatorio hasta las imagenes

*9:00 a 9:30 hs: Evaluacion radiografica. Definiciones y conceptos

‘9:30 a 9:45hs: Clasificacion de Lenke

-9:45 a 10hs: coffe break

10 a 10:40 hs Tratamiento conservador

-10:40 a 11:30hs: Tratamiento quirurgico. Seleccion de niveles
11:30 a 11: 50 hs: Integracion con caso ejemplo

*11:50 a 12hs: preguntas

12- 13 hs Lunch Break

Mddulo practico (13- 18 hs)
13 a 15 hs. Trabajo en mesas practicas (20min por mesa mas circulacion).

4 coordinadores (1 por mesa) y 1 instrumentadora.
3 mesas practicas:
-Instrumental quirurgico de columna
-Corse
-Mediciones

15:15a 17: 15 hs. Taller de resolucién de caso clinico.
4 estaciones para discusién de casos, 3 coordinadores (1 por mesa)

*17:15 a 18 hs: Discusion del caso y Cierre del curso.
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