CONTENIDOS DEL MANUAL DEL RESIDENTE:

BLOQUE 1: Generalidades

1.1 Estructura y funcion

1 - Tejido Oseo

2 - Fisis y organo de crecimiento

3 - Cartilago y membrana sinovial. Principios y técnicas de reparacion

4 - MUsculos y tendones. Unién miotendinosa y osteotendinosa. Principios y técnicas de reparacién
5 - Meniscos: estructura y funcion. Técnicas de reparacion

6 - Ligamentos: estructura y funcién. Principios y técnicas de reparacion

7 - Nervios periféricos: estructura y funcion. Principios y técnicas de reparacion
8 - Sindromes canaliculares de la extremidad superior

9 - Sindromes canaliculares de la extremidad inferior

10 - Principios bioldgicos y mecanicos del tratamiento de las fracturas

11 - Retardo de consolidacién y pseudoartrosis

12 - Infiltraciones en cot

1.2 Biomecanica y biomateriales

13 - Principios de biomecanica en cot. Propiedades biomecanicas de los tejidos del aparato locomotor
14 - Biomateriales en cot. Aleaciones metalicas, polimeros y ceramicas

15 - Reacciones locales y generales del organismo a los implantes osteoarticulares
16 - Injertos de tejidos del aparato locomotor. Biologia y biomecanica

17 - Sustitutos de los injertos éseos e ingenieria tisular

18 - Osteosintesis en el tratamiento de las fracturas: placas

19 - Osteosintesis en el tratamiento de las fracturas: clavos intramedulares

20 - Osteosintesis en el tratamiento de las fracturas: el fijador externo

21 - Implantes articulares: principios generales. Pares de friccion

22 - Prétesis articulares. Clasificacion y complicaciones

23 - El cemento en las protesis articulares. Caracteristicas y propiedades

1.3 Pruebas complementarias en cot

24 - Exploracion clinica y diagnostico por la imagen

25 - Mediciones radiograficas habituales en cot (columna, cadera, miembros inferiores y pie)
26 - Pruebas de laboratorio en cot

27 - indicacidon y valoracion de las técnicas de imagen (radiologia y ecografia)

28 - Indicaciones y valoracion de tc en cot

29 - Indicaciones y valoracién de rm en cot

30 - Indicaciones y valoracion de medicina nuclear

31 - Principios de la artroscopia

1.4 Trabajos de investigacion clinica

32 - Valoracion de resultados en ortopedia
33 - Escalas de valoracion

34 - Métodos de investigacion clinicos en cot
35 - Escribir un trabajo cientifico

35 B - Busquedas bibliograficas

36 - La navegacion y la informatica en cot

1.5 Aspectos médico-legales



37 - Responsabilidad del mir
38 - Consentimiento informados
39 - Etica y legislacion de la experimentacion clinica

1.6 Enfermedades osteoarticulares

40 - Artrosis

41 - Procesos reumaticos inflamatorios

42 - Enfermedades metabdlicas y dseas (excepto osteoporosis)

43 - Fracturas osteoporoticas

44 - Tumores 6seos

45 - Tumores de partes blandas

46 - Sindromes compartimentales

47 - Clasificacién fracturas. Principios generales

48 - Tratamiento general fracturas y sus complicaciones

49 - El manejo paciente politraumatizado

50 - Manejo del miembro grave traumatizado: reconstruccion, reimplante, amputacion
51 - Fundamento del tratamiento farmacolégico en cot (aines, analgesicos, antiresortivos ...)
52 - Principios de inmovilizacion rigida en cot. Enyesados y posiciones funcionales

53 - Principios de inmovilizacion blanda. Vendajes. técnica e indicaciones

54 - Principios basicos de rehabilitacion y ortesis

55 - Manejo del paciente en el pre y postoperatorio (transfusién, antiagregantes, inmunosupresores,
profilaxis infecciosa...)

56 - Profilaxis tromboembdlica en cot

57 - Clasificacion de los tumores éseos.

58 - Infecciones Oseas y articulares: infecciones agudas

59 - Infecciones Oseas y articulares: infecciones cronicas

60 - Infecciones de las protesis articulares: diagnostico y plan de tratamiento

BLOQUE 2: Columna vertebral

61 - Exploracion neuroldgica en cot

62 - Clasificacion, prondstico y tratamiento lesiones medulares
63 - Mediciones radiograficas habituales en columna vertebral
64 - Exploracion especifica-rx tac rnm

65 - Fx y luxaciones cervicales- sindrome del latigazo cervical
66 - Cervicoartrosis

67 - Clasificacion fracturas columna vertebral toraco lumbares. Pauta terapéutica
68 - Patologia discal

69 - Espondiloartrosis lumbar

70 - Lumbalgia mecanica

71 - Espondilolistesis y patologia sacro-iliaca

BLOQUE 3: Miembro inferior

72 - Exploracion clinica y diagnostico por la imagen de pelvis y cadera

73 - Fx pelvis clasificacion y pautas de tratamiento. Complicaciones

74 - Fractura - luxacion de cadera

75 - Fracturas tercio proximal de fémur- fractura de cadera del anciano

76 - Necrosis cefalica cadera

77 - Artrosis de cadera

78 - Artrosis secundaria cadera: osteotomias femorales y acetabulares. Pinzamiento acetabulo-



femoral

79 - Fracturas diafisarias fémur

80 - Exploracion clinica y diagnostico por la imagen de la rodilla
81 - Artrosis de rodilla y alternativas tratamiento

82 - Lesiones cartilago — osteocondritis — osteonecrosis

83 - Lesiones meniscales

84 - Lesiones ligamentosas (1): ligamentos cruzados anterior y posterior
85 - Lesiones ligamentosas (2): lig colaterales y rotuliano

86 - Fracturas extremidad distal del fémur

87 - Fracturas extremidad proximal tibia

88 - Fracturas de rotula

89 - Patologia fémoro-rotuliana

90 - Fracturas diafisarias de tibia y peroné

91 - Exploracion clinica y diagnostico por la imagen del tobillo
92 - Fracturas - luxaciones de tobillo

93 - Fracturas de astragalo y calcaneo

94 - Fracturas del tarso, metatarso y dedos del pie

95 - Lesiones ligamentosas del tobillo y rotura tenddn de aquiles
96 - Necrosis 6seas del pie

97 - Deformidades pie

98 - Talalgias y metatarsalgias

BLOQUE 4: Miembro superior

99 - Diagnéstico por la imagen del miembro superior
100 - Exploracién clinica del hombro

101 - Fracturas y luxaciones de la clavicula

102 - Fractura del hUmero proximal

103 - Inestabilidad gleno-humeral

104 - Sindrome subacromial

105 - Fracturas diafisarias humero

106 - Fractura humero distal - luxaciones codo

107 - Fracturas proximales cubito y radio

108 - Patologia partes blandas (codo de tenista, rigidez...)
109 - Fracturas diafisarias del cubito y radio

110 - Fractura de la extremidad distal del radio

111 - Valoracién neuroldgica de la mano

112 - Fractura y necrosis de escafoides

113 - Fractura metacarpianos y falanges

114 - Luxaciones del carpo (clasificacion)

115 - Roturas tendinosas y partes blandas (tendinitis, tunel carpo, dupuytren)

BLOQUE 5: Ortopedia infantil

116 - Estudio por imagen en ortopedia infantil

117 - Deformidades congénitas de interés ortopédico
118 - Displasias 6seas en la infancia y adolescencia
119 - Deformidades de la columna vertebral en el nifio
120 - Fracturas y epifisiolisis. Clasificacion. Tratamiento
121 - Displasia cadera en desarrollo

122 - Epifisiolisis femoral proximal



123 - Cadera del nifio: enfermedad de legg-calvé- perthes
124 - Diagnostico y evaluacion de la cojera en el nifio
125 - Alteraciones rotacionales del miembro inferior

126 - Pie equino-varo

127 - Dismetrias 0seas



