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Es un hecho bien conocido que los pediatras
y profesionales de la salud en general, de todo el
mundo, estan cada dia mas interesados en adquirir
conocimientos de mayor profundidad en el area de la
Nutricion Clinica. Desde médicos pediatras generales,
hasta médicos especialistas en areas como gastroen-
terologia, oncologia, endocrinologia, medicina critica
pediatrica y otras, todos los que formamos parte del
equipo de salud hemos comprendido la importancia de
una evaluacion y abordaje nutricional adecuados, tanto
del nifio sano como del nifio en situacion de enfer-
medad o diversidad de circunstancias patologicas.

Mas alla de la necesidad de manejar a la per-
feccion los aspectos basicos de la historia clinica
nutricional, los parametros antropomeétricos y las
diversas variables utilizadas para evaluar crecimiento
y desarrollo, los requerimientos caldricos y de micro y
macronutrientes de acuerdo a la edad, el diagnostico
y abordaje del nifio con malnutricion, y otros, hoy en
dia, los pediatras estamos obligados a comprender la
importancia de la Nutricion, no solo como estrategia de
soporte sino como pilar fundamental del tratamiento
de una gran variedad de patologias que van desde
la enfermedad celiaca, las alergias alimentarias y la
esofagitis eosinofilica, hasta las enfermedades infla-
matorias intestinales, errores innatos del metabolismo,
hepatopatias, cancer y otras.

Esta vision de la Nutricion como estrategia de
tratamiento de enfermedades especificas ha impul-
sado a los Editores del presente Manual de Nutricin

Prélogo

Pedlidtrica a convocar a un grupo muy importante de
expertos iberoamericanos con el fin de desarrollar un
texto que abarca de manera muy completa todos los
aspectos antes mencionados.

Alo largo de 43 capitulos organizados de forma
impecable de acuerdo a niveles de complejidad, el
Manual comienza por exponer los principios basicos
de la evaluacion nutricional del nifio sano, las gran-
des ventajas de la lactancia humana, la alimenta-
cion complementaria y otros temas fundamentales;
adentrandose luego en los aspectos mas relevantes
del manejo nutricional de pacientes con todo tipo de
patologias y en variedad de circunstancias clinicas,
haciendo siempre énfasis en la importancia del trabajo
multidisciplinario y de la Nutricidn Pediatrica como
disciplina y rama de la pediatria.

Para la Sociedad Latinoamericana de Gastroen-
terologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica, cono-
cida mundialmente por sus siglas en inglés como
LASPGHAN, es un placer y un honor presentar, avalar
y apoyar esta obra que estoy seguro, con el tiempo,
como sucede siempre con las grandes iniciativas en
cualquier area del quehacer humano, se convertird en
una referencia obligatoria para todos aquellos involu-
crados en la evaluacion y atencion médica de nuestra
siempre vulnerable poblacion infantil.

Reinaldo Pierre-Alvarez
Gastroenterdlogo Pediatra
Presidente LASPGHAN Periodo 2020-2021



AA: amino&cidos

AACR: aminoacidos de cadena ramificada

AaE: amino&cidos esenciales

AAE: anticuerpos antiendomisio

AANEP: Asociacion Argentina de Nutricion Enteral y
Parenteral

AAP: Academia Americana de Pediatria (American
Academy of Pediatrics)

AC: alimentacion complementaria

ADA: Asociacion Americana de la Diabetes
(American Diabetes Association)

ADH: hormona antidiurética (antidiuretic hormone)

ADM: agua doblemente marcada

ADN: acido desoxirribonucleico

AE: alimentacion enteral, por via enteral

AESAN: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricién

AF: actividad fisica

AG: 4cidos grasos

AGCC: acidos grasos de cadena corta

AGE: 4cidos grasos esenciales

AHA: Asociacion Americana del Corazon (American
Heart Association)

AlV: acidemia isovalérica

AL: 4cido linoléico

ALA: &cido o-linolénico

Alc: almiddn crudo

AME: atrofia muscular espinal

AMM: acidemia metilmalénica

AOECS: Sociedad de Asociaciones de Celiacos de
Europa (Association of European Coeliac Societies)

AP: alimentacion pospildrica

APC: almidén precocinado

APLV: alergia a la proteina de leche de vaca

APr: acidemia propionica

AR: antiregurgitacion, antirreflujo (formulas)

Abreviaturas

ARA: 4cido araquidonico

ARN: &cido ribonucleico

ARo: altura rodilla

ASA 24 herramienta de evaluacion dietética
automatizada autoadministrada cada 24 horas
(Automated Self-Administered 24-Hour Dietary
Assessment Tool)

ASPEN: Asociacion Americana de Nutricion Enteral y
Parenteral (American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition)

ATGt: anticuerpos antitransglutaminasa tisular

ATP: adenosin trifosfato

AVB: atresia de vias biliares

AVBIo: alto valor bioldgico

BH,: tetrahidrobiopterina

BIA: bioimpedancia eléctrica (bioelectrical
impedance analysis)

BLISS: la introduccion de solidos guiada por el bebé
(baby-led introduction to solids)

BLW: baby-led weaning

BUN: nitrégeno ureico en sangre (blood urea nitrogen)

CACT: carnitina acilcarnitina translocase, deficiencia de

cblA: cobalamina reducatasa

cbIB: adenosiltransferasa

CBS: enzima cistationina b-sintetasa

CC: circunferencia de la cintura

CDA: cucharada

CDC: Centros de Control y Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention)

Cdta: cucharadita

CEC: costo energético del crecimiento

CFF: Fundacion para la Fibrosis Quistica (Cystic
Fibrosis Founaation)

CFTR: regulador de conductancia transmembranal
de la fibrosis quistica (cystic fibrosis
transmembrane conductance regulator)



CG: carga glucémica

CGT: certificacion “libre de gluten” (Crossed Grain
Trademark)

CIM: eje cerebro-intestino-microbiota

CMB: circunferencia media del brazo

CO: cavidad oral

CoA: coenzima A

CPK: creatina fosfocinasa

CPS: carbamilfosfato sintetasa 1, deficiencia de

CPT I: carnitina palmitoil transferasa |

CPT II; carnitina palmitoil transferasa Il

CRG: coeficiente de reabsorcion de grasa

CRN: cribado del recién nacido

CU: colitis ulcerosa

CVC: catéter 0 acceso venoso central

CVD: enfermedad cardiovascular

DA: dificultades de la alimentacion

DAF: dolor abdominal funcional

DBP: dietas basadas en plantas

DBPCFC: prueba de confrontacion en doble ciego,
controlada por placebo (Double-blind, placebo-
controlled food challenge)

DC: diarrea cronica

DDS: encuesta sobre disfagia (Dysphagia Disorder
Survey)

DE: desviacion estandar

DEA: dispositivo externo de alimentacion

DEG: dieta exenta de gluten

DEXA: densitometria dsea, absorciometria de
rayos X de energia dual (dual-energy x-ray
absorptiometry)

DHA: 4cido docosahexaenoico

DHPR: dihidropteridina reductasa

DM: diabetes mellitus

DM1: diabetes mellitus tipo 1

DMD: distrofia muscular de Duchenne

DOF: disfagia orofaringea

DOHaD: teoria del origen fetal de las enfermedades
del adulto (Developmental Origins of Health and
Disease)

DOSS: Dysphagia Outcome Severity Scale

DRFQ: diabetes relacionada con la fibrosis quistica

DRI: ingesta (s) dietética (s) de referencia (s) (dietary
reference intakes)

DrrA: diarrea aguda

DSS: escala de severidad de la disfagia (Dysphagia
Survey Scale)

DT: diabetes tipo 2

EA: eventos adversos

EAN: educacion alimentaria y nutricional

EAR: requerimientos promedio estimados (estimated
average requirement)

EBC: edulcorantes bajos en calorias

EC: enfermedad celiaca

ECN: enterocolitis necrosante

ECrohn: enfermedad de Crohn

ECV: enfermedad cardiovascular

EDA: enfermedad diarreica aguda

EDACS: escala sobre capacidad para comer y beber
(Eating and Drinking Ability Scale)

EEo: esofagitis eosinofilica

EER: requerimiento energético estandarizado

EES: esfinter esofagico superior

EF: estrefiimiento funcional

EFSA: Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(European Food Safety Authority)

EG: edad gestacional

EGHNA: enfermedad de higado graso no alcohdlico

EHRFQ: enfermedad hepatica relacionada con la
fibrosis quistica

Ell: enfermedades inflamatorias intestinales

EIM: errores innatos del metabolismo

ELS: marca registrada “Espiga Barrada”

ENA: Academia para la nutricion temprana (Farly
Nutrition Academy)

ENC: edulcorantes no caloricos

ENM: enfermedades neuromusculares

ENT: enfermedades cronicas no transmisibles

EOAG: errores innatos del metabolismo de la
[3-oxidacion de los &cidos grasos EPA: cido
gicosapentaenoico

EPC: enfermedad pulmonar cronica

EPP: enteropatia perdedora de proteinas

ERC: enfermedad renal cronica

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofagico

ESPEN: Sociedad Europea para la Nutricion Clinica
y el Metabolismo (European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism)

ESPGHAN: Sociedad Europea de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica (European
Society for Paediatric Gastroenterology
Hepatology and Nutrition)

ESPNIC: Sociedad Europea de Cuidados Intensivos
Pediatricos y Neonatales (European Society of
Pediatric and Neonatal Intensive Care)

ETA: efecto térmico de la alimentacion



FA: formula adaptada

FAD: flavina adenina dinucledtido

FADH2: forma reducida de la flavina adenina
dinucledtido

FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (Food and
Agriculture Organization of the United Nations)

FD: fibra dietaria

FDA: Administracion de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (Food and Drug
Administration)

FeH: formulas extensamente hidrolizadas

FELANPE: Federacion Latinoamericana de Terapia
Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo

FG: filtrado glomerular

Fl: formula (s) infantil (es)

FIE: formulas infantiles especiales

FMN: flavina mononuclectido

FMNHZ2: forma reducida de la flavina
mononucledtido

FNB: Consejo de Alimentacion y Nutricion (Food and
Nutrition Board)

FODMAP: polioles fermentables (fermentable
oligosaccharides, disaccharides,
monosaccharides and polyols)

FOIS: escala funcional de ingesta oral (Functional
Oral Intake Scale)

FOS: fructooligosacaridos

FpH: formulas parcialmente hidrolizadas

FQ: fibrosis quistica

GABA: &cido y-aminobutirico

GALE: déficit de uridin difosfato-galactosa-4-epimerasa

GALK: deficiencia de galactocinasa

GALT: déficit de galactosa-1-fosfato-uridil-transferasa

GE: gasto energético

GEB: gasto energético basal

GER: gasto energético en reposo

GET: gasto energético total

GGT: gamma-glutamil transferasa

Gl: gastrointestinal

GMB: gasto metabdlico basal

GMFCS: sistema de clasificacion de funciones
motores gruesas (Gross Motor Function
Classification System)

GMFS: escala de la funcion motora gruesa (Gross
Motor Function Scale)

GMP: glicomacropéptido

GOS: galactooligosacéridos

HbA1c: hemoglobina glucosilada

HC: hidratos de carbono

HCO: hidratos de carbono

HDL: lipoproteinas de alta densidad (high density
lipoproteins)

HFA: hiperfenilalaninemias

HHH: enfermedad (sindrome) de la triple
H (homocitrulinuria, hiperornitinemia,
hiperamonemia)

HLA: antigeno leucocitario humano

HMO: oligosacaridos de la leche humana (human
milk oligosaccharides)

HTA: hipertension arterial

IA: ingesta adecuada

IAM: interacciones alimento-medicamento

IBP: inhibidores de la bomba de protones

IDA: ingesta diaria aceptable

IDDSI: iniciativa internacional de estandarizacion de
la dieta en disfagia (international disphagia diet
Standarization iniciative)

IDR: ingesta (s) diaria (s) recomendada (s)

IECA: inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina

IFALD: enfermedad hepatica debido a insuficiencia
intestinal (intestinal failure associated liver disease)

IG: indice glucémico

IgE: inmunoglobulina E

IGF-1: factor de crecimiento similar a la insulina
tipo 1

ILE: isoleucina

IM: intramuscular

IMA: interacciones medicamento-alimento

IMC: indice de masa corporal

IMC/E: indice de masa corporal para la edad

INR: indice internacional normalizado

|OM: Instituto de Medicina de Estados Unidos
(Institute of Medicine)

IOTF: Grupo de Trabajo Internacional sobre
Obesidad (The International Obesity Task Force)

IPE: insuficiencia del pancreas exocrino

IPPN: Red internacional de didlisis peritoneal
pediatrica (Infernational Pediatric Peritoneal
Dialysis Network)

IV: intravenoso

KDOQI: Kidney Disease Outcomes Quality Initiative

LA: 4cido linoleico

LASPGHAN: Sociedad Latinoamericana de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica



LB: longitud del brazo

IcFOS: fructooligosacaridos de cadena larga (long-
chain fructo-oligosaccharide)

LCHAD: 3-hidroxiacil-CoA deshidrogenasa de
cadena larga, deficiencia de

LC-PUFA: 4cidos grasos poliinsaturados de cadena
larga (long-chain polyunsaturated fatty acids)

LDL: lipoproteinas de baja densidad (fow-density
lipoprotein)

L/E: longitud para la edad

LES: lupus eritematoso sistémico

LEU: leucina

LH: leche o lactancia humana

LHM: leche humana madura

LI: linfangiectasia intestinal

LIE: linfocitos intraepiteliales

LIP: linfangiectasia intestinal de origen primario

LIS: linfangiectasia intestinal de origen secundario

LPH: lactasa-prolisin hidrolasa

LT: longitud tibial

LV: leche de vaca

MA: malabsorcion

MAD: deficiencia mltiple de acil-CoA
deshidrogenasa

MCAD: acil CoA-deshidrogenasa de cadena media

MCG: monitorizacion continua o flash de glucosa

MECV-V: Método de exploracion clinica volumen-
viscosidad

MGA: maltasa-glucoamilasa

MLG: masa libre de grasa

MSUD: enfermedad de la orina con olor a jarabe
arce

MTHFR: 5,10 metilenetetrahidrofolato reductasa

MTP: proteina trifuncional mitocondrial, deficiencia de

MTVI: aminodcidos valina, metionina, treonina e
isoleucina

MUAC: circunferencia media del brazo (mid-upper
arm circumference)

NAD: coenzima nicotinamida adenina dinucledtido

NADP+: coenzima nicotinamida adenina
dinucledtido fosfato

NAF: nivel de actividad fisica

NAGS: N-acetilglutamato sintetasa, deficiencia de

NASPGHAN: Sociedad Norteamericana de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pediatrica (North American Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology & Nutrition)

NCI: Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos

(National Cancer Institute)

NdSSS: escala de capacidad de tragar en
enfermedades neuromusculares
(Neuromuscular Disease Swallowing Status
Scale)

NE: nutricion enteral

NEDC: nutricion enteral a débito continuo

NEE: nutricién enteral exclusiva

NO: nutricion oral

NP: nutricion parenteral

nPCR: tasa de catabolismo proteico normalizada
(normalized protein catabolic rate)

NPD: nutricion parenteral domiciliaria

NTBC: 2 (2-nitro-4-trifluorometilbenzoil)-1,3-ciclo-
hexanediona

0AG: B-oxidacion de los 4cidos grasos

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

OTC: ornitina transcarbamilasa, deficiencia de

PA: pancreatitis aguda

PAN: proceso de atencion nutricia (NCP, nutrition
care process)

PB: perimetro braquial

PC: perimetro cefélico

PC/E: perimetro cefalico para la edad

PCl: pardlisis cerebral infantil

PCr: proteina C reactiva

PCron: pancreatitis cronica

PCT: pliegue cutaneo tricipital

P/E: peso para la edad

PHE: fenilalanina

PICC: catéter central insertado periféricamente
(peripherally inserted central catheter)

PKU: fenilcetonuria

P/L: peso para longitud

PLV: proteina de la leche de vaca

pm: peso molecular

PR: pancreatitis recurrente

P/T: peso para la talla

PTH: hormona paratiroidea (parathyroid hormone)

PTOG: prueba de tolerancia oral a la glucosa

PYMS: prueba de tamizaje de malnutricion
pediatrica de Yorkhill (Pediatric Yorkhill
Malnutrition Screening)

RBP: Proteina transportadora de retinol (retinol
binding protein)



RCEU: restriccion del crecimiento extrauterino

RDA: aportes dietéticos recomendados
(recommended dietary allowances)

RE: requerimiento de energia

REG: regurgitacion

ReqgN: requerimientos nutricionales

RGE: reflujo gastroesofagico

RM: resonancia magnética

RN: recién nacido

RNBP: recién nacido de bajo peso

RNEBPN: recién nacido de extremo bajo peso

RNMBPN: recién nacido de muy bajo peso

RNV: recién nacido vivo (s)

ROP: retinopatia del prematuro

RPE: requerimiento promedio estimado

SAC: sindrome aspirativo cronico

SAQS: sindrome de apnea obstructiva del suefio

SAP: Sociedad Argentina de Pediatria

scGOS: galacto-oligosacaridos de cadena corta
(short-chain galacto-oligosaccharide)

SDG: semanas de gestacion

SDI: ingesta dietética sugerida (suggested dietary intake)

SFED: dieta de eliminacion de seis alimentos (Six-
Food Elimination Diet)

SG: sondas gastricas

Sl: sacarasa-isomaltasa

SIC: sindrome del intestino corto

SlI: sindrome de intestino irritable

SIN: Sociedad Iberolatinoamericana de Neonatologia

SM: sindrome metabdlico

SN: sindrome nefrotico

SNC: sistema nervioso central

SNG: sonda nasogastrica

SNO: suplementos nutricionales orales

SPW: sindrome de Prader-Willi

SR: sindrome de Rett

SRO: soluciones de rehidratacion oral

SSMO: sistema sensoriomotor oral

STAMP: herramienta de evaluacion de malnutricion
en pediatria (Screening Tool for the Assessment
of Malnutrition in Paediatrics)

STRONG: herramienta de cribado del estado
nutricional y riesgo del crecimiento (Screening
Tool for Risk on Nutritional Status and Growth)

STRONG-Kids: herramienta para evaluacion de
riesgos nutricionales y de crecimiento (Screening
Tool for Risk on Nutritional Status and Growth)

TC: tomografia computarizada

TCA: trastornos de la conducta alimentaria

TCE: traumatismo craneoencefalico

TCL: triglicéridos de cadena larga

TCM: triglicéridos de cadena media

TDF: trastornos digestivos funcionales

T/E: talla para la edad

TEA: trastorno (s) del espectro autista

TFG: tasa de filtrado glomerular

TFGI: trastornos funcionales gastrointestinales

Tg: triglicéridos

TH: tripehtanoina

TIR: tirosina

TMB: tasa metabolica basal

TNF-ou: factor de necrosis tumoral alfa

TP: tiempo de protrombina

TPGS: D-ox tocoferol polietilenglicol 1000 succinato

TPP: tiamina difosfato

TRE: terapia de reemplazo enzimatico

UCIP: Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos

UFC: unidades formadoras de colonias

UGP: unidad grasa-proteina

UNU: Universidad de las Naciones Unidas

USDA: Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (U. S. Department of Agriculture)

VAL: valina

VCT: valor calérico total

VEES: videoendoscopia de la deglucion

VET: valor energético total

VFS: videofluoroscopia

VG: vaciamiento gastrico

VIH: virus de la inmunodeficiencia humana

VIL: amino&cidos de cadena ramificada (valina,
isoleucina y leucina)

VLCAD: acil-CoA deshidrogenasa de cadena muy
larga, deficiencia de

VLDL: lipoproteinas de muy baja densidad

VO: via oral

VPN: valores predictivos negativos

VPP: valores predictivos positivos

VRG: volumen residual gastrico

Nota aclaratoria: ‘nutrimento’ es equivalente a ‘nutriente’
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