Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia
COMITE DE INVESTIGACIONES

CURSO 2024
"ORTOPEDIA BASADA EN LA EVIDENCIA"

DOCENTE

Marina Claudia Khoury
e Médica Clinica. UBA.

o Médica epidemidloga a cargo del asesoramiento metodoldgico en investigacién clinica.
Instituto de Investigaciones Médicas “Alfredo Lanari”.

« Consultora de la Divisidon Asesoria Cientifica. Hospital de Clinicas “José de San Martin”.

e Docente de estadistica, medicina basada en la evidencia y metodologia de la
investigacion en cursos universitarios de posgrado en anestesiologia, oftalmologia,
dermatologia, atencion primaria. UBA.

» Médica epidemidloga del Ministerio de Salud de la Nacion (2003 hasta 2011)

e Directora del Curso “Metodologia de la Investigacion” del Centro de Investigaciones
Epidemioldgicas (CIE). Academia Nacional de Medicina. (1998-2000)

e Coordinadora Nacional del Programa de Epidemiologia de Campo. Ministerio de Salud y
Ambiente de la Nacién. Universidad Nacional de Tucuman. (2004-2005).

PROPOSITOS

Proveer a los participantes de los elementos tedrico-practicos que le permitan emplear el
método cientifico para:

1. Adoptar una actitud critica frente a las publicaciones cientificas.
2. Entender los métodos basicos de investigacion.

3. Reconocer las fortalezas y debilidades de la informacion disponible.
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OBJETIVOS

El curso fue disefiado con el objetivo de proveer a los participantes de los elementos
tedrico-practicos que le permitan emplear el método cientifico para adoptar una actitud
critica frente a las publicaciones cientificas, entender los métodos basicos de investigacion
y reconocer las debilidades de la informacién disponible.

Al finalizar el mddulo los alumnos estaran en condiciones de:
Efectuar busquedas bibliograficas adecuadas al problema identificado.
Analizar informes de ensayos clinicos.

Analizar articulos sobre validacion de métodos de diagndstico.

1

2

3

4, Analizar articulos sobre prondstico.
5 Analizar un articulo sobre dafio.

6

Analizar una revision sistematica.

MODALIDAD

El curso esta organizado en una estructura modular y la modalidad educativa adoptada es
“a distancia” mas 3 reuniones en directo por zoom en las fechas anunciadas en el
presente programa.

El término "Educacién a Distancia" se refiere a la modalidad de ensefanza en la que los
docentes y estudiantes se encuentran separados geograficamente y no se requiere de
asistir regularmente a clase para el desarrollo de los contenidos. Sin embargo, implica
que, para adquirir los conocimientos, se dedica tiempo de estudio en forma sistematica.
Los materiales de ensefianza son preparados de antemano por el equipo docente y
enviados a los alumnos. Los alumnos organizan sus tiempos de estudio a su comodidad,
aunque dentro de un cronograma sugerido por los docentes. En el campus virtual de
Marina Khoury, ademas del material de estudio, se incluira material informativo sobre:
modalidad del curso, cronograma, ejemplos, glosarios de terminologia especifica y
bibliografia.

También se realizaran en el transcurso de la cursada tres encuentros de todos los
alumnos con la docente, con intercambio en directo por plataforma Zoom o similar. Estos
encuentros se llevaran a cabo a las 19 horas en las siguientes fechas: lunes 15/7, martes
3/9y 19/11.

ORGANIZACION DEL CURSO

El curso esta organizado en una estructura modular. Cada uno de los seis mddulos,
organizados en unidades, esta preparado para ser completado en tres semanas. Cada
unidad tiene la siguiente informacion:

1) Material de lectura con los contenidos

2) Glosario con la terminologia relacionada con la unidad

3) Ejemplos orientados a comprender en la practica los conceptos tedricos

4) Ejercicios de autoevaluacion

Sbélo se podra acceder al mddulo o unidad siguientes una vez que completd
satisfactoriamente la ejercitacion de la inmediata anterior.

Para los ejemplos, ejercicios y evaluaciones se utilizan temas adecuados a la especialidad.
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CONTENIDOS

Los contenidos del material estan divididos en 6 mddulos de trabajo. A su vez, cada
moédulo se divide en unidades didacticas con informacién conceptual, ejemplos y
actividades que ayudan a comprender el tema.

Los ejemplos incluidos en el material son solo ilustrativos, no deben considerarse
conocimientos cientificos, aln en casos en los cuales se incluya una cita bibliografica que
certifica una publicacion real dado que es un dato sacado del contexto de conocimientos
generales del tema.

Mddulo 1: Medicina Basada en la evidencia (MBE).

Unidad 1: ¢Qué es MBE?

Unidad 2: La pregunta clinica.

Unidad 3: Busqueda bibliografica.

Unidad 4: El articulo cientifico.

Unidad 5: Introduccion a la lectura critica.

Modulo 2: Estudios sobre pronodstico

Unidad 1: Prondstico.

Unidad 2: ¢Son validos los resultados del estudio?

Unidad 3: ¢Los resultados del estudio son importantes? Primera parte: Riesgo.

Unidad 4: ¢Los resultados del estudio son importantes? Segunda parte: Comparando
riesgos.

Unidad 5: éLos resultados se pueden aplicar al cuidado de mis pacientes?
Modulo 3: Estudios de terapéutica.

Unidad 1: Ensayos clinicos.

Unidad 2: ¢Son validos los resultados del estudio?

Unidad 3: éLos resultados del estudio son importantes?

Unidad 4: éLos resultados me ayudaran al cuidado de mis pacientes?
Maddulo 4: Revisiones.

Unidad 1: Revisiones sistematicas.

Unidad 2: ¢Son validos los resultados de la revision?

Unidad 3: éLos resultados del estudio son importantes?

Unidad 4: éLos resultados se pueden aplicar los resultados al cuidado de mis pacientes?
Madulo 5: Estudios sobre etiologia o daiio.

Unidad 1: Causalidad.

Unidad 2: Hipotesis causales y disefios de estudio.

Unidad 3: Los tres pasos de la evaluacion critica.
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Madulo 6: Estudios sobre métodos de diagndstico.
Unidad 1: Modelo umbral.

Unidad 2: Confiabilidad de las pruebas diagndsticas.
Unidad 3: Validez de las pruebas diagndsticas.

Unidad 4: ¢Son validos los resultados del estudio?
Unidad 5: éLos resultados del estudio son importantes?

Unidad 6: éLos resultados se pueden aplicar los resultados al cuidado de mis pacientes?

ACTIVIDADES

Para cada unidad, se contara con material de estudio con los contenidos obligatorios y un
foro de discusion para consultar dudas.

En el material de educacidon a distancia, se encontraran con “actividades” dentro del
moddulo las cuales son NO OBLIGATORIAS, pero estan pensadas para que permitan
integrar los conceptos o revisar los conocimientos previos sobre el tema.

Se calcula que se va a requerir, en promedio, media hora de estudio diaria para abarcar
los contenidos del curso.

EVALUACION
Se evaluara a los alumnos en dos instancias:

-Parciales: al final de cada mddulo, cada participante en forma individual, completara una
evaluacion tipo opcion multiple que requerira el 70% de respuestas correctas para
aprobar y poder pasar al siguiente modulo.

-Final: evaluacién tipo opcidon multiple que requerira el 70% de respuestas correctas para
aprobar.

La aprobacién del curso otorga 12 puntos/crédito.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Socios AAOT: Completar el formulario de pre-inscripcién, tener aprobado el Curso ABC
de lectura y critica y abonar el arancel.

No Socios: Completar el formulario de pre-inscripcion, tener aprobado el Curso ABC de
lectura critica, enviar la documentacion solicitada y abonar el arancel.

Cupo limitado
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CRONOGRAMA

Cierre de inscripciones: 10 de Julio 2024

Fecha de inicio: lunes 15/7/24

Duracion total del curso: Se calcula que cada médulo se completa en 3 semanas. El
curso completo tendra una extension de 20 semanas.

Presencial de presentacion del curso (por Zoom): lunes 15/7/24 a las 19 horas.

Mddulo 1: inicia 15/7/24
Mddulo 2: inicia 5/8/24
Mddulo 3: inicia 26/8/24

Presencial primera integracion (por Zoom): martes 3/9/24 a las 19 horas.

Mddulo 4: inicia 16/9/24
Mddulo 5: inicia 7/10/24
Mddulo 6: inicia 28/10/24

Presencial de integracion final (por Zoom): martes 19/11/24 a las 19 horas.

Fecha del cierre del curso: Domingo 24/11/24 (plazo para rendir la evaluacion final)
Los certificados a los alumnos aprobados estaran disponibles en la pagina web AAOT a
partir del 15 de Enero 2025.

CONDICIONES DE REGULARIDAD

Para mantener la regularidad, los participantes deben ingresar a consultar el material y
completar la evaluacién de cada modulo en el tiempo establecido. Los alumnos que se
atrasen mas de 2 semanas en las fechas establecidas para finalizar cada mddulo,
perderan la condicién de regularidad.

ARANCEL DE INSCRIPCION:
Socios 70.000

No Socios 90.000

Extranjeros $S 250





