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Editorial

NUEVAS PERSPECTIVAS EN CIRUGIA ORTOPEDICA
MEDICINA REGENERADORA A PARTIR DE CELULAS MADRE

I l: n muchos campos de la medicina, entre ellos la cirugia ortopédica, esta teniendo lugar una
revolucion silenciosa cuyo punto de mira es la célula madre (stem cell).

Mientras que en el pasado el tejido lesionado se sustituia o reemplazaba con material autoim-
plantado, las tendencias actuales en investigacion apuntan a regenerar ese tejido dahado.

Algunos articulos ya anuncian que las células madre musculares pueden aplicarse en la rege-
neracion del cartilago articular, el hueso y el masculo esquelético.

Pero, ;qué es exactamente una célula madre?

Las células normales se encuentran totalmente diferenciadas; las células madre tendrian la ca-
pacidad de permanecer en un estado indiferenciado, latente, hasta que un estimulo adecuado las
hace diferenciarse en lineas celulares especificas, incluso con mayor potencial de division.

Hay dos tipos de células madre: las fetales (que existen en el embrion) pueden regenerar cual-
quier tipo celular con indices carcinogénicos y demandan un problema ético en su recoleccion y
uso, y las células madre del adulto (es decir, posnatales), que se afslan de cualquier tejido adul-
to (biopsia muscular, aspiracion de médula dsea, etc.), cuyo indice carcinogénico es menor, pe-
ro que tienen una limitada diferenciacion pluripotencial.

También pueden modificarse genéticamente para segregar proteinas, como los factores de cre-
cimiento, importantes mediadores para la cicatrizacion de los tejidos, y que actlian, por lo tanto,
como reservorios implantables y de larga duracion.

El campo de la ingenieria tisular esta creciendo en forma silenciosa y con gran rapidez. La re-
coleccion y el uso de células madre musculares ya son un hecho, asi como lo son su pluripoten-
cialidad in vivo e in vitro. Sin lugar a dudas, esta seré la proxima revolucion, al cambiar el con-
cepto “reparador” por “regenerador” en las afecciones musculoesqueléticas.

El futuro sera, entonces, més bioldgico.

Dr. Alberto Cid Casteulani
Presidente. Asociacion Argentina de Trauma Ortopédico
AO Alumni, Argentina



