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‘Biomecanica espaciadora rotacional
(BER)*

Dr. HIPOLITO RODRIGUEZ BALTAR**

Resumen: Las protesis hasta abora co-
nocidas presentaban dos componentes: uno
femoral y uno tibial, con el platilllo de
polietileno incorporado. Mas tarde apare-
cieron en el mercado protesis con tres ele-
mentos: uno femoral, uno tibial y uno de
polietileno adaptable, pero que no cum-
plia con la mision de ser totalmente inde-
pendiente, continuaba siendo un acompa-
dante de los otros dos, sin evitar la fric-
cién vy algunos disminuyendo la torsion.

En la BER, la figura principal es el com-
ponente intermedio, ya que es él quien no
permite la friccion y la torsion, brinda el
espacio mecesario y aisla totalmente ambos
componentes: femoral y tibial, y de esta
manera permite alinear y temsar ambos
ligamentos laterales. Por su parte, la plata-
forma metdlica tibial incorpora modifica-
ciones en su estructura que la hacen resis-
tente a los movimientos de torsiom que
producian aflojamientos en las protesis
convencionales.

O sea que se eliminan la torsion vy la
friccion, y se brindan a la vodilla todos los
movimientos que posee, diandole dos fuer-
tes anclajes a sus componentes metdlicos:
femoral y tibial.

Summary: The protheses known till now
used to bave two components: one femoral
and one tibial, with the polyetbylene plat-
form incorporated. Later on there appear-
ed in the market protheses with three
elements: one fewmoral, one tibial and one

* Trabajo presentado para optar a Miembro Titular de
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** Bartolomé Mitre 2583, 10 “A”, Buenos Aires.

of adaptable polyetbylene, but they were

. not totally independent. The third element

was still accompanying the otber two
without avoiding friction and some di-:
minishing torsion.

The main thing in BER is the interme-
diate component because this is the one
which does mot-permit friction, torsion,
enables the mecessary space and isolates
completely both component, femoral and
tibial, aligning and giving tension to the
colateral ligaments. Additionally, the tibial
metal platform incorporates modifications
in its fixing structure that in conventional
protheses usually produce loosening.

That is to say, it eliminates torsion and
friction, and it gives the knee all its mo-
vements, producing two strong attachments
in the femoral and tibial metal components.

“La rodilla es la articulacion intermedia
del miembro inferior. Principalmente esta
dotada de movimiento de flexoextension,
lo cual le permite acercar o alejar mds o
menos el extremo del miembro a su raiz,
o lo que es lo mismo, regular la distancia
que separa al cuerpo del suelo. En esencia
la rodilla trabaja comprimida por el peso
que soporta; ademds la articulacion de la
rodilla posee un segundo sentido de liber-
tad, la rotacion sobre el eje longitudinal de
la pierna; éste aparece solo cuando la mis-
ma estd en flexion. Considerado desde el
punto de vista mecinico, la articulacion de
la rodilla constituye un caso sorprendente,
debe conciliar dos imperativos contradic-
torios: poseer una gran estabilidad en
extension completa y alcanzar una gran
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movilidad a partir de cierto dngulo de
flexion. En el primer caso, la rodilla en
dicha posicion soporta presiones importan-
tes debidas al peso del cuerpo vy a la longi-
tud de los brazos de palanca. En el segun-
do, esta movilidad es necesaria en la carrera
y para orientaciéon 6ptima del pie en rela-
cion con las iregularidades del terreno.

La rodilla resuelve estas contradicciones
merced a dispositivos mecdnicos ingeniosos
en extremo; sin embargo, la debilidad del
acoplamiento de las superficies, condicion
necesaria para una buena movilidad, expo-
ne a esta articulacion a los esguinces y a
las luxaciones. En flexion, posicion de
inestabilidad, la rodilla estda expuesta al
maximo a las lesiones ligamentosas y me-
niscales. En extension, es mas vulnerable
a las fracturas articulares y a las rupturas
ligamentosas.”"

El trabajo con el cual nos hemos com-
prometido se basa en demostrar la impor-
tancia de la rotacion en la rodilla, no la
traslacion. Si nos remontamos a la fisio-
logia de la sinovia veremos que la fuerza
que actia durante el trabajo sobre el car-
tilago articular puede descomponerse en
dos elementos: friccion horizontal y pre-
sion vertical, Mediante interposicion, Ia
sinovia elimina la friccion. En cada cuerpo
articular, las particulas de liquido forman

una cubierta continua; tales particulas se .

desvian en sentido horizontal y se defor-
man cldsicamente entre si durante los
movimientos. Esta “‘lubricacion’ elimina
casi totalmente el roce,

La friccion y el roce no se pueden eli-
minar en la traslacion. La plataforma BER
surge de la idea de tratar de reemplazar con
elementos protésicos cada uno de los com-
ponentes de una rodilla reproduciendo
todos sus movimientos.

Hasta ahora todas las protesis de rodilla
poseen el mecanismo de flexion y de ex-
tension, como es el caso de la Insall, que
lejos es la gue mejor seguimiento tiene.
Hay otras que no disponen de retén, per-
mitiendo clerta lateralizacion pero entran-
do en el campo de la traslacion. En ambos
casos, ninguna elimina los movimientos del
par torsor. Este par ¢s ¢l que produce el
aflojamiento de la plataforma tibial; es por
¢so —y viendo en las estadisticas que la
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mayoria de los problemas de los reempla-
zos totales de rodilla estin en la plataforma
tibial— que se ha disefiado la BER, que
quiere decir biomecdnica espaciadora rota-
cional (Fig, 2). Esta tratara de reemplazar
cada uno de los componentes asistidos en
una rodilla. Lo denominaremos *‘a’" (femo-
ral), “‘b’’ (tibial) y “*c”’ (espaciadora rotacio-
nal) (Fig. 1).

Figura 1
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LAS SUPERFICIES
DE LA FLEXION-EXTENSION

“El sentido principal de libertad de mo-
vimiento de la rodilla, el de flexidn-exten-
sion, que corresponde al eje transversal,
estd condicionade por una articulacion de
tipo troclear: en efecto, las superficies del
extremo inferior del fémur constituyen una
polea o, con mayor exactitud, un segmento
de polea que, por su forma, recuerda
a2 un wen de aterrizaje doble de avion.
Los dos condilos femorales, convexos
en ambos sentidos, forman las dos ca-
rillas de la polea y corresponden a las
ruedas del wen de aterrizaje; se prolon-
gan hacia delante por las dos carillas
de la troclea femoral. En cuanto a la
garganta de la polea, estd representada, por
delante, por la garganta de la troclea femo-
ral, y por detras por la escotadura intercon-
dilea, cuya significacion mecinica veremos
mas tarde. Algunos autores describen la ro-
dilla como articulacion bicondilea; esto es
cierto desde el punto de vista anatomico, pe-
ro desde el punto de vista mecanico, sin dis-
cusion se trata de una articulacion troclear.

Por la parte tibial las superficies estin
conformadas de manera inversa y se organi-
zan sobre dos correderas paralelas, incurva-
das y concavas, separadas por una cresta
roma  anteroposterior:
terna (GE) ¥ la interna (GI) se encuen-
tran situadas cada una en una corredera de
la superficie (S) v estin separadas por la
cresta roma anteroposterior, donde se en-
cuentra ¢l macizo de las espinas tibiales;
por delante, en la prolongacion de dicha
cresta se halla la cresta roma de la cara
posterior de la rowla (R), cuyas dos ver-
tientes prolongan la superficie de las gle-
noides. Este conjunto de superficies estd
dotado de un eje transversal (1), que coin-
cide con el eje de los condilos (I1) cuando
la articulacion esta encajada. De este modo,
las glenoides corresponden a los condilos
mientras que el macizo de las espinas ti-
biales se sitta en la escotadura intercondi-
lea; este conjunto constituye, desde el
punto de vista funcional, la articulacion
femorotibial. Por delante, las dos vertien-
tes de la superficie articular de la rétula
corresponden a las dos carillas de la troclea

la glencide ex-.
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femoral, mientras que la cresta roma ver-
tical se aloja ¢n la garganta de la troclea; de
esta forma se constituye un segundo con-
junto funcional, la articulacion femoropa-
telar. Ambas articulaciones funcionales, fe-
morotibial y femoropatelar, estin conte-
nidas en una sola articulacion anatdmica,
la articulacion de la rodilla.

Considerada tan solo desde el dngulo de
la flexion-extension y al primer golpe de
vista, podemos imaginar la articulacion
de la rodilla como una superficie en forma
de polea que se desliza sobre una doble
corredera, de incurvacion concava, asimis-
mo doble; pero, como veremos mas ade-
lante, la realidad e¢s mas compleja.’™

Pero, deteniéndonos ya en este punto,
no es tampoco como un tren de aterrizaje
de avion. Porque estas ruedas estin blo-
queadas, mientras que las ruedas del avion
giran; nos preguntamos: <qué ocurriria
si el avion que hace contacto con la pista
tuviera el eje bloqueado y sus gomas no
rotaran? Llegarfa un momento en que la
friccion que produce dejaria caucho vy
levantaria material de la pista. Esto es lo
que ocurre en una plataforma tibial de
cualquier protesis cuando con el correr
del tiempo, ante tanta friccidon que provo-
ca, se empieza a danar la parte de polieti-
leno contra las ruedas que serian las partes
mecdnicas de los condilos femorales. Ahora
bien, si nosotros INCOrporamos a esas su-
perficies rigidas una superficie intermedia
que deslice entre ambas, cvitariamos la
friccion y permitirfamos, ademds, la rota-
cion (Figs. 37, 3" v 4).

MINIMO DESGASTE
POR FRICCION

Figura 4
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La superficie articular precedente no per-
mite mds que un solo movimiento: la fle-
"xion-extension (Fig. 5).

Figura 5

N

Como explicamos anteriormente, ‘“la
cresta roma en la superficie anterior, al
situarse dentro de la garganta de-la polea,
por su longitud impide todo tipo de movi-
miento de rotacidon axial de la superficie
inferior bajo la superficie superior. Para
que la rotacidén axial'sea posible, es preciso
que la supeficie inferior se modifique
de tal modo que la cresta roma reduz-
ca su longitud. Con este fin, se liman
los dos extremos de dicha cresta, de modo
que no quede mds que su parte media,
que forma entonces un pivote, intro-
ducido en la garganta de la polea y alre-
dedor del cual puede girar la superficie in-
ferior. Este pivote es el macizo de las
espinas tibiales que forma la vertiente
externa de la glenoide interna y la vertien-
te interna de la glenoide externa; por él
pasa el eje vertical (R) alrededor del cual
se efectan los movimientos de rotacion
axial bajo el nombre de pivote central;
algunos autores designan los dos ligamen-
tos cruzados, considerados como el eje de
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rotaciébn longitudinal de la rodilla. Esta
terminologia no parece apropiada, ya que
el concepto de pivote supone un punto de
apoyo sélido, lo que deberia reservarse
para la espina tibial interna, verdadero
pivote mecdnico de la rodilla. Por lo que
concierne al sistema de ligamentos cruza-
dos, parece mds apropiado el término
“unidén central’’; esta transformacion de las
superficies articulares se comprende mejor
cuando se toma como ejemplo un modelo
mecanico. Primero tomaremos dos pie-
zas: una superior, provista de una ra-
nura, y otra inferior, como una espiga
de tamafio y medidas interiores de la ranu-
ra; las dos piezas pueden deslizarse con
facilidad una sobre la otra pero no pueden
girar una respecto de la otra.

Si eliminamos los dos extremos de la
espiga de la pieza inferior para que no que-
de mds que su parte central, cuyos didme-

tros no pueden superar la anchura de la
ranura, habremos reemplazado la es-

piga por un pivote cilindrico, suscep-
tible de ser introducido en la ranura de
la pieza superior. En este momento las
piezas acopladas son capaces de efectuar
dos tipos de movimientos:

— Un movimiento deslizante del espigén
central a lo largo de la ranura, que
corresponde a la flexion-extension.

— Un movimiento de rotacion del pivote
en el interior de la ranura (cualquiera
que sea su posicion en la misma), que
corresponde a la rotacion alrededor’
del eje de la pierna (longitudinal)”*,

Bien, ahi empieza nuestro dilema: éco-

mo hacer para que se produzca la ex-
tensiéon y flexion, y al mismo tiempo la
rotacién, pero que no se descomponga la
relacion entre todos? Es ahi donde nacio
nuestro prototipo. Para esto nacid un
cuestionario:

1) ¢Cuindo se produce la flexion?

2) ¢Cuando se produce la extension?

3) ¢Cudndo se produce la rotacion?

4) <¢Cudndo y como es la relacion que

existe entre “‘a”’, “b” y “c”’; entre
‘La?7 y ((b?’; entre t&b?’ y “C” y Cntre
A‘ai,, L(b?’ y “C,’.

Este cuestionario tiene una explicacion
que desarrollaremos a continuacion.
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MECANICA Y FUNCION
DE LA ARTICULACION DE LA RODILLA

“La articulaciéon femorotibial tiene liber-
tad de movimientos en dos direcciones:
puede doblarse y extenderse en torno de
un eje casi transversal, y describir arcos
de circulo alrededor del eje longitudi-
nal de la pierna. Esta ultima no gira en
las posiciones extremas de flexion o exten-
sion; si se exceptiia una ligera rotacion
final. La flexion activa de la artculacion
de la rodilla por efecto de la fuerza muscu-
lar alcanza 130 grados y la pasiva puede
llegar hasta 150 grados. La rotula recorre
durante la flexién y extension un trayecto
de 5 a 7 cm. Mientras que en extension
apenas toca su borde inferior la cara articu-
lar del fémur, con la redilla flexionada en
ingulo agudo se aplica como una tapa so-
bre los condilos femorales. En extension,
con el cuadriceps relajado, la rotula puede
desviarse lateralmente; pero la presion del
aire que la oprime no permite levantarla
de su asiento. La extension en la articula-
cién genual, asociada a una rotacion final
aproximada de 5 grados, alcanza unos 180
grados, y en nifos es posible llegar hasta
200 grados. La extension termina al cho-
car el fémur con el borde anterior de los
dos meniscos. Extendida la articulacion,

solo puede doblarse de nuevo cuando ha-

terminado la rotacion final, lo que cons-
tituye una seguridad mds de la rodilla ex-
tendida (V. Lanz)."*7

“La flexién v la extension ‘en la articu-
lacién femorotibial constituyen un movi-
miento mixto de rotacion y deslizamiento.
En grados ligeros de flexion, los dos cuer-
pos articulares se deslizan el uno sobre el
otro, mientras que en los mayores giran las
poleas del fémur sobre la tibia (V. Lanz).
La superficie de contacto de los huesos
que forman la articulacién disminuye en
esas poleas al aumentar la flexion; la rota-
cién en lado interno, con flexion de unos
10 grados, se convierte en deslizamiento
circular, lo que no sucede con el lado ex-
terno hasta los 20 grades de flexion. El
movimiento de rotacion es efecto de la
incongruencia de los extremos articulares
y de la distancia relativamente grande
entre las inserciones musculares y la linea
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articular. La rotacién y su transicion con-
tinua a deslizamiento se detienen al aumen-
tar la tension de los ligamentos cruzados.
Un estiramiento creciente de los liga-
mentos- laterales frena el movimiento de
extension. Los meniscos comprimidos en-
tre las caras articulares y los cartilagos
oponen cada vez mds resistencia a una com-
presibn mayor, por la tensién consecuencia
de una distension exagerada del aparato
ligamentoso; en cambio, creciente de los
ligamentos inhibitorios. La flexion exce-
siva de la rodilla en la superextension de
la rodilla en nifios pequefios obedece a la
forma mds redondeada de las trocleas
femorales, v no a la distension del aparato
ligamentoso. El movimiento de flexion es
reprimido por el aparato creciente de los
musculos extensores, y por la tension de
los segmentos divergentes de los ligamentos
cruzados. El ligamento lateral externo se
relaja en la simple reflexion sin rotacion,
mientras que las fibras cortas posteriores
del ligamento lateral interno solo se relajan
al producirse una flexion extremada.
Cuando se flexiona la articulacion de la
rodilla, los faseiculos externos e interncs
de ambos ligamentos cruzados giran uno
sobre ¢l otro (Fig. 6). La violenta tension

FLEXION HASTA 1200
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Figura &
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del ligamento posterior, con origen en el
condilo interno, junto con el ligamento
lateral interno y el menisco correspon-
diente, es causa de la pequefia rotacion del
lado articular tibial.

La incapacidad de la pierna para girar
sobre su longitudinal con la rodilla exten-
dida se compensa en parte mediante rota-
cion en la articulacién de la cadera; pero
esta compensaciéon apenas es posible an-
dando sobre piso desigual o al trepar. La
rotacién posible hacia adentro es regular-
mente de 5 a 10 grados en todas las posi-
ciones de flexién de la articulaciéon femo-
rotibial, y la rotacién hacia adentro aumen-
ta unos 38 grados en flexion de 30 gra-
dos, hasta 60 grados en flexién de 120
grados. Es de notar la diferencia de la
funcion aqui descripta con la correspon-
diente, por ejemplo, en la articulacién del
codo.

Los movimientos de rotacién se efec-
than sobre todo en la articulacién menis-
cotibial. Los meniscos se asientan firme-
mente, casi inmdviles, sobre los céndilos.
Se ha presentado en esquema la desvia-
cion de la tibia en relacién a los menis-
cos. Durante los movimientos de ro-
tacién, la rotula es retenida entre las
superficies articulares de la polea femoral.
En virtud de la fijacion del ligamento rotu-
liano a la tuberosidad de la tibia, ésta 'se
desvia hacia afuera al producirse la rota-
cién externa, o un poco hacia dentro si
la rotacién es interna. El eje de giro de la
articulacion de la rodilla pasa por el condilo
interno de la tibia. La rotacién hacia afuera
es reprimida por los dos ligamentos latera-
les, en el acto, con la rodilla en extensién,
o sl estd en flexién, sblo al aumentar el
grado de giro a medida que se hace mayor
aquélla. En la posicién de rotacién exter-
na, ambos ligamentos laterales cortan obli-
cuamente el eje de giro. Al aumentar la
rotacion hacia afuera, lo hace también el
dngulo de esta interseccién, vy crece la ten-
sion de dichos ligamentos. Contribuye a
reprimir la rotacién externa la sélida unién
entre el ligamento y el menisco interno. El
ligamento interno, ancho y aplanado, se
opone a la rotaciéon hacia afera mds que
el externo, de forma funicular; esto da al
condilo tibial externo una movilidad ma-
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yor. Por eso, una rotacidén externa muy

acentuada en la articulacién de la rodilla
hard sospechar ante todo una lesién del
ligamento lateral interno.

La rotacion de la pierna hacia adentro
por la articulacién femorotibial es repri-
mida por los ligamentos cruzados (al menos
en flexién pronunciada). Una parte de las
fibras de estos ligamentos se dirige siem-
pre oblicuamente al eje de giro. La rotacién
interna enreda y pone tensos los ligamentos
cruzados, mientras que la rotacién externa
los desenreda. Cuando la primera es muy
acentuada ha de pensarse, ante todo, en
una lesion de esos ligamentos.

Los ligamentos laterales impiden infle-
xiones y deslizamientos paralelos en la
articulacion genual. Por su parte, los liga-
mentos cruzados no permiten una desvia-
cién paralela de la cabeza de la tibia hacia
adelante o atrds. Con la rodilla en flexién,
disminuye la estabilidad lateral por relaja-
cion de los ligamentos laterales. Por eso,
las sacudidas fuertes del muslo hacen flo-

_tar la pierna en esta posiciéon de un lado

aotro.” 57

Ya hemos explicado la funcién de todos
los componentes de una rodilla, y cémo se
cumple cada una. Trataremos de llevar
todo lo dicho a un prototipo.

El sistema BER fue adaptado para cual-
quier disefio de protesis totales de rodilla.
La plataforma tibial rotatoria permite,
junto al componente femoral, una vez im-
plantados, darle a la rodilla todos sus
movimientos naturales: flexién, 90 grados
(Fig. 6); extensién, completa con amor-
tiguacién similar al efecto de la sinovia y
su liquido, los meniscos y sus frenos na-
turales LLE y LLI, repartiendo las cargas
en toda su superticie de apoyo (Fig. 7).
Rotacion interna y externa, para ello en
extension cuando se produce la rotacion
en cadera, el polietileno (C) elimina los -
micromovimientos que pudieron producirse
al deslizar sobre la superficie de la platafor-
ma tibial; ademds esta plataforma posee
un disefio en su véstago que al ser cemen-
tado forma columnas que bloquean sus
movimientos de rotacién v la plataforma
posee dos tetones que fijan alin mas a
la plataforma (Figs. 7, 7"y 8). De esta
manera se elimina por completo el par
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Amortigua
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ELCEMENTD
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COLUMMNAE

ELIMINA EL MOMENTO
TORSOR RESISTENTE

Figura 8

torsor v se da rotacidon con minima fric-
cién. Lo mismo ocurre con las rotaciones
tibiales que se producen en la flexion.
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TETONES DE FIJACION
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tarsor. Este e el rasponsabée del aflajamianto

Figura 7'

Figura 7

De lo antedicho surge un prototipo, el
sistema BER, formado por una plataforma
tibial y un polietileno rotatorio (Fig. 2) que
se puede adaptar a otros modelos femora-
les, tales como los de Insall-Burstein, Miller-
Galante, New Jersey-LC5-AMK-FCA, etc.

Tomamos el modelo Insall-Burstein por
ser esta la protesis mas utilizada y conocida
en nuestro medio y porque su extenso se-
guimiento nos permitia medir nuestro tra-
bajo, ya que si eliminamos el par torsor,
Creemos gue s€ aporta una ventaja mas
a las que ya demostro poseer.

CONCLUSIONES

Por los estudios biomecanicos realizados
a este sistema, sea cual fuere el modela ele-
gido {con retencion de cruzados, o no; es-
tabilizado posterior, constrenida o no), el
polietileno se adapra al femoral que desee
¢l cirujano, quedando sus propiedades in-
tactas al seguir respetadas las relaciones
polietileno-tibial. Con esto queremos indi-
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Car gue Mo €5 una protesis sino un sistema
que aporta a cualquier protesis las rotacio-
nes que le faltan. De esto se deduce que las
protesis de rodilla estin formadas por tres
l'.l{‘.]'T'It’fT'lll:}S ¥ 0 PUF (‘l(}‘i.

Dejo una consideracion a ustedes: dque
seria de una protesis de cadera que solo
tuviese los movimientos de flexion y ex-
tension ¥ no poseyera rotacion externa,
rotacion interna, abduccion vy aduccion?
(Fig. 9).

COMPONENTE TIBIAL-FEMORAL EN ROTACION

Figura @
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COMENTADOR

Dr. ENRIQUE LAFRENZ

El comunicante presenta un buen fundado pro-
yecto biomecanico para una plataforma rotatoria
utilizable en cualquier tipo de protesis total de
rodilla. Es de destacar que hasta no hace poco la
mayoria de las protesis utilizadas en €l mercado
mundial no tenian posibilidad de rotar; sin embar-
go en publicaciones internacionales como el
Joummal of Bone and Joint Surgery he podido con-
tabilizar no menos de sei§ modelos que preconizan
la ventaja de poseer este movimiento para evitar
los aflojamientos. Al parecer este concepto habia
sido dejado de lado por los disefiadores, aunque
la rotacién de la rodilla fuera magnificamente
descripta por Testut, y que paso a resumir por
considerarlo de utilidad al comentario: “La ar-
ticulacién de la rodilla disfruta principalmente de
los dos movimientos fundamentales que caracte-

rizan las articulaciones trocleares: la flexion y.

la extension. Tiene, ademés, movimientos de
rotacién y de inclinacién lateral”.

“La amplitud de los movimientos de rotacion
presenta extensas variaciones individuales y se
distinguen la rotaciéon voluntaria y la pasiva. La
voluntaria es insignificante, por no decir nula;
la pasiva es mucho mds extensa y oscila entre 35
y 40 grados; los experimentos de Bugnion ensefian
que la amplitud de la rotacion varia mucho seghn
la posicion que ocupa la pierna: nula en la exten-
sién, aumenta ripidamente al empezar el movi-
miento de flexién y alcanza un miximo entre los
40 a 60 grados de flexion, para disminuir de nuevo
al final de este movimiento; en flexion completa
no pasa de 2 a 6 grados”.

El autor ha concretado este proyecto en una
plataforma denominada BER que ha sido implan-
tada a un paciente en una protesis de Insall-Burns-
tein Hque Heva a la fecha tres aflos de seguimiento.
De las ideas expuestas me interesd sobremanera
aquella en la cual se manifiesta: “dqué seria de

HIPOLITO RODRIGUEZ BALTAR

una protesis de cadera que solo tuviera movimien-
tos de flexoextension?”.

DISCUSION

Dr. Hernin del Sel: Deseo expresar mi desa-
cuerdo con algunos conceptos que se han vertido
en esta presentacion.

Esta protesis ha sido llamada biomecdnica es-
paciadora rotacional, y si la ponemos en castellano
correcto deberfa ser llamada biomecinica espacia-
dora rotatoria, ya que rotacional no es un término
castellano, es un anglicismo.

Se manifestd en la primera parte del trabajo que
el par-torsor es lo que da el mayor porcentaje de
aflojamiento en los componentes tibiales y esto es
cierto para las protesis de segunda generacion de
tipo geométricas, donde la. conformidad entre los
platillos femorales y tibiales se da en un 100%;
entonces el par-torsor, la parte de rotacién, era la
que aflojaba los componentes tibiales.

Desde el disefio de Insall-Burnstein, que tiene
mis de diez afios de seguimiento ininterrumpido,
no es el par-torsor de ninguna manera lo que afloja
el componente, sino que es la mala colocacion del
componente tibial, generalmente en varo excesivo
a veces, en el eje axil de la tibia.

El que ahora estén de moda y que haya muchas
fotos en colores en el Journal of Bone and Joint
Surgery, no avala que esto sea lo 1bgico, mecinico
o biolbgico.

Lo que lo avala es el seguimiento a largo plazo;
es mis, en este tipo de platillos vamos a tener una
superficie de desgaste de polietileno en el movi-
miento femorotibial en extension-flexion, como
es normal, y estamos simplemente brindando
otra superficie de desgaste, y es de esperar que los
platillos de polietileno se desgasten arriba, como
se desgasta la Insall-Burnstein, y abajo, como se
puede gastar en esta protesis que nos presentan.

CIERRE DE DISCUSION

Dr. Hipélite Rodriguez Baltar: Agradezco la
participacién del Dr. Hernin del Sel. Veo con
agrado que estamos en un todo de acuerdo en la
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primera parte de su exposicion, en que hace refe-
rencia a las protesis de segunda generacion y al
par-torsor.

Concuerdo con su opinién de que el par-torsor
es el que produce el aflojamiento de los platillos
tibiales, pero aclaro que me he referido a todas las
protesis en que s€ realiza este movimiento, es de-
cir, las que se aflojan aunque estén técnicamente
bien colocadas.

Donde menciona a la protesis de Insall-Burns-
tein como un ejemplo, también estoy de acuerdo
con su buena performance y es por €so que he to-
mado este modelo para desarrollar mi trabajo. En
el mismo manifiesto que si tiene buenos resultados
sin rotacién, con esta Gltima debe tenerlos, en mi
modesta opinion, y no soy yo quien pueda afirmar
que si la rodilla humana posee rotacién, una pro-
tesis no la necesita, y me pregunto qué seria de las
protesis de cadera sin rotaciones.

Las fallas en varo y valgo son por defecto de
técnica, ya que con el correr del tiempo y los

i

441

avances, que supongo cada vez serin mayores, s€
realizaban los cortes con goniémetro siguiendo el
eje anatémico y no el mecdnico, absorbiendo esos
cortes las fallas dseas de deseje y en ocasiones los
ingulos que hacfan variaban ante una coxa vara o
coxa valga.

Respondiendo respecto de los avisos publici-
tarios de revistas especializadas, estoy de acuerdo,
ya que coincido con el Dr. del Sel en que no son
ningin aval para un trabajo cientifico. Por eso
este trabajo presenta bibliografia de textos recono-
cidos (Testut, Latarjet, Kapandji, etc.). Puedo de-
cir que no hay protesis mejor que la que nos
pueda acercar mas a lo que la anatomia humana
posee.

Creo que ambos tratamos de dar un aporte en
beneficio del paciente 'y rescato esto altimo de
nuestro encuentro en esta sesion cientifica, y el
tiempo nos dard o no la razébn, Nuevamente agra-
dezco su colaboracion.



