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Guia para la confeccion de un trabajo cientifico

Introduccion

Ante la inquietud de confeccionar un trabajo cientifico se debe
tener en cuenta, ;qué es? "Hacer ciencia”, es un informe escri-
to que describe resultados originales de la investigacion.

La investigacion es el estudio sistematico, controlado, empi-
rico, reflexivo y critico de proposiciones hipotéticas sobre
relaciones que existen entre fenomenos naturales, aplicando
técnicas y procedimientos con el fin de lograr la solucion a
problemas esenciales. El conocimiento generado en este pro-
ceso no es permanente, sino que es dindmico y cambiante,
permitiendo una retroalimentacion constante del proceso.

Por lo tanto el cientifico no solo debe "hacer” ciencia sino
también “escribirla” (Day). Este es el motivo de nuestra guia.

Debemos tener en cuenta que se publican diferentes articu-
los, mas comunmente, se realizan articulos de revision, no es
una publicacion original, aunque basados en la literatura
existente del tema puede el autor agregar datos nuevos y

situarlos dentro de una perspectiva elegida. No necesaria- *

mente necesita una organizacion especial al plantearse.

Puede, aunque no necesariamente, basarse en l|a estructura:
introduccion, donde puede desarrollarse el origen del articu-
lo, describir como se hizo la busqueda bibliografica, en mate-
rial y métodos, informar sobre quien y como se busco los
datos que se presentan, donde resultados desarrolle lo
encontrado por el autor, y discusion donde se compare lo
encontrado con la bibliografia del tema, exponiendo limita-
ciones y dando recomendaciones. Faltando el apartado con-
clusiones ya que en si no hay una respuesta a una hipotesis
como en el trabajo cientifico. Similar estructura tiene las
comunicaciones a congresos, mesas redondas, simposios,
seminarios, cursos y conferencias, donde puede haber mas
espacio para enfatizar datos personales y/o novedosos.
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Desarrollo

Aconsejamos utilizar como guia, la desarrollada para el Curso
Oficial Breviario de Lectura Critica de la Asociacion Argentina
de Ortopedia 2000

GUIA DE LECTURA CRITICA

a) Titulo: Es conciso, interesante, practico.

Menciona el objetivo.

b) Resumen: Esta estructurado.

Contiene Objetivo, Material y Método, Resultados y
Conclusiones. Infarmacion util.

c) Introduccion: El desarrollo de ideas es claro. Existen logi-
cas deducciones de la teoria 0 marco conceptual.

Concluye con una sinopsis de la literatura sobre el tema.
Define la Hipotesis o es identificable

Propone Objetivos concretos.

d) Material y Método: Describe la técnica de seleccion de la
Poblacion.

Describe el calculo del tamafio de la muestra, es representativa.
Describe el disefio.

Define las variables, son adecuadas paracomprobar la hipotesis.
Describe como se miden y controlan las variables.

Describe como se analizan las variables y que paquete esta-

. distico utiliza.

Luego que leyo el trabajo cree ud. que puede reproducirlo

e) Resultados: Utilizo la estadistica adecuada.

Expone los resultados en forma coherente, clara y los mas importantes.
La redaccion es clara y objetiva.

f) Discusion: Interpreta los resultados en funcion de la hipotesis.
Compara sus resultados con otros estudios.

Destaca las similitudes y discrepancias.

Las interpretaciones con congruentes con los resultados.
Menciona las debilidades del estudio.



Considera el significado clinico o bioldgico y no solo el estadistico.
g) Conclusiones: Las conclusiones son congruentes con el
objetivo del estudio.

Menciona la aplicabilidad de los resultados.

VALIDEZ INTERNA

Hace recomendaciones para futuras investigaciones.
VALIDEZ EXTERNA

h) Bibliografia: Esta completa la lista de referencias.

Las citas estdan completas.

Reproduccion con permiso de las autoras: Lidia G. Loterzo y
Laura Santamarta.

Desarrollaremos la quia para clarificar ciertos puntos esencia-
les para |a confeccion de un trabajo cientifico.

Recordemos que para la confeccion de un trabajo cientifico
debe entrenarse en la lectura critica de manera analitica y
gradual. Lo que permite delimitar el objetivo del trabajo y
sobretodo la hipotesis que se contrastara. En este momento,
se desarrolla el protocolo del trabajo. Teniendo en claro el
enunciado de la hipotesis se definira la poblacion a tener en
cuenta segun el objetivo y de ella la muestra. Posteriormente
de esa muestra se obtendran los datos, 6sea las variables, que

Bilbiografia Sugerida
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son las mediciones que se deben realizar. Hasta este punto
todos los profesionales de la salud, pueden estar preparados
para el desafio, pero el paso siguiente es evaluar esas varia-
bles como pueden ser analizadas en un paquete estadistico
adecuado al tipo de variable y al disefio elegido. Llegando a
este punto es importante tener la aprobacion de un comité de
ética o evaluador de protocolos para constatar que se esta en
buen camino para la obtencion de un resultado valido. Tal vez
se deba reveer |a obtencion de datos o |la asistencia de un ase-
sor en estadistica. Puesta en marcha del trabajo, los resulta-
dos seran los datos obtenidos. Los cuales en la discusion se
visualizan los factores a favor o en contra de la hipotesis, las
falencias y/o limitaciones del disefio desarrollado. Para que en
conclusiones contenga la respuesta de |a hipotesis planteada.

Conclusion

La guia propuesta es una manera practica para la confeccion
de un trabajo de investigacion. Tenerla en cuenta, nos mos-
trara el camino a sequir e inclusive donde tenemos ciertas
limitaciones, para buscar la forma de resolverlas.
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